Cuestionario de Roland-Morris sobre discapacidad
Cuando duele la espalda, es posible que encuentre difícil hacer algunas de las cosas que hace normalmente.

Esta lista contiene oraciones que las personas usan para describir lo que sienten cuando tienen dolor de espalda. A medida que las lea, es posible que algunas sobresalgan porque lo describen a usted hoy.

Mientras lee la lista, piense en usted hoy. Cuando lea una oración que lo describa hoy, marque la casilla correspondiente. Si la oración no lo describe, entonces deje el espacio en blanco y continúe con la que sigue. Recuerde marcar solo la casilla de la oración si está seguro que lo describe hoy.


[image: image1]  1.
Me quedo en casa la mayora parte del tiempo, debido a mi espalda.


[image: image2]  2.
Cambio de posición frecuentemente para tratar de ubicar mi espalda en una posición cómoda.


[image: image3]  3.
Camino más lento de lo habitual, debido a mi espalda.


[image: image4]  4.
Debido a mi espalda, no hago ninguno de los trabajos que hacía habitualmente en la casa.


[image: image5]  5.
Debido a mi espalda, uso un pasamanos para subir las escaleras.


[image: image6]  6.
Debido a mi espalda, me recuesto a descansar más a menudo.


[image: image7]  7.
Debido a mi espalda, tengo que sujetarme de algo para pararme de un sillón.


[image: image8]  8.
Debido a mi espalda, trato que otras personas me hagan las cosas.


[image: image9]  9.
Me visto más lento de lo habitual, debido a mi espalda.


[image: image10]  10.  Permanezco de pie solo por períodos cortos, debido a mi espalda.


[image: image11]  11.  Debido a mi espalda, trato de no agacharme o arrodillarme.


[image: image12]  12.  Encuentro difícil pararme de una silla, debido a mi espalda.


[image: image13]  13.  Me duele la espalda casi todo el tiempo. 

[image: image14]  14.  Encuentro difícil darme vuelta en la cama, debido a mi espalda.


[image: image15]  15.  No tengo buen apetito debido al dolor de espalda.


[image: image16]  16.  Tengo problemas para ponerme los calcetines (o medias) debido al dolor de espalda.


[image: image17]  17.  Solo camino distancias cortas, debido a mi espalda.


[image: image18]  18.  No duermo bien, debido a mi espalda.


[image: image19]  19.  Debido al dolor de espalda, me visto con ayuda de otras personas.


[image: image20]  20.  Paso sentado la mayor parte del día, debido a mi espalda.


[image: image21]  21.  Evito los trabajos pesados en la casa, debido a mi espalda.


[image: image22]  22.  Debido a mi espalda, estoy más irritable y malhumorado de lo habitual con las personas.


[image: image23]  23.  Debido a mi espalda, subo las escaleras más lentamente de lo habitual.


[image: image24]  24.  Me quedo acostado la mayor parte del tiempo, debido a mi espalda.

___________ Puntuación total

Nota al usuario:
Este cuestionario se tomó de: Roland MO, Morris RW. Un estudio de la historia natural del dolor de espalda. (A study of the natural history of back pain).  Parte 1 (Part 1): Desarrollo de una medición confiable y sensible de la discapacidad por dolor lumbar. (Development of a reliable and sensitive measure of disability in low back pain). Spine 1983; 8: 141-144

El puntaje del cuestionario de discapacidad de Roland-Morris (RDQ) es el número total de ítems marcados; es decir, va de un mínimo de 0 a un máximo de 24.

Se puede agregar cuadros de textos para indicarles a los pacientes dónde deben marcar cada casilla. Este cuestionario puede ser adaptado para usarlo en línea o por teléfono.
